
 

講演者： 

荒谷卓先生 

＜プロフィール＞ 

昭和３４年生秋田県大館市出身 

昭和５７年 東京理科大卒 

～平成２０年 陸上自衛隊 

  第１空挺団、陸上幕僚監部 

特殊作戦群群長等歴任 

平成２１年９月～３０年１０月 

明治神宮武道場至誠館館長 

平成３０年１１月 三重県熊野市飛鳥町に「国際共生創成協会熊野飛鳥むすびの里」設立 

日本文化を実践することで、真の世界平和の実現を目指す。 

「輝生会」は、岩森さんが、株式会社玄米酵素創業者の故岩崎輝明氏の志を受け継ぎ、

心身ともに健やかに輝くための学びの場として立ち上げた会です。岩崎会長は、食・動・

心という健康の三原則を提唱し、日本人の「道」文化は、食事にもあることを信じ、「食

事道」と命名されました。食事をも「道」とするのは、日本人独特の感性ではないでし

ょうか。「輝生会」では、様々な分野の方を講師としてお迎えするとともに、「日本の素

晴らしさ」と「真実の歴史」を伝えることも大切にしています。「食事道」を語るには、

まず日本人が受けついできた精神を再確認することが不可欠です。この度、武道家の荒

谷卓先生をお迎えすることとなりました。 

またとない貴重な機会です。どなたでもご参加頂けますので、どうぞお友達もお誘い合

わせの上お越し下さい。                  福島 聰一郎 

 
 

 

日時 平成３１年６月２６日（水） １３：３０～ １６：００  

（１３：００より受付いたします。） 

場所 （株）玄米酵素東京支社４F エコロホール 

    住所：東京都墨田区両国３－２４－１０第二酵素ビル 

参加費 ２０００円 （資料代込） 

主催者 「輝生会」代表 岩森  

申込み先 電話：０３―３８５９―７８７１ 

     メールアドレス：df-take@jcom.zaq.ne.jp 

          ふくしま鍼灸マッサージ院 福島まで     

第３４回輝生会 
～心身共に健やかに輝いて生きるための学びの会～ 

mailto:df-take@jcom.zaq.ne.jp

